एर ಂಂಲ್ಲಭತೇ ಜ್ಞಾನಂ ತತ್ನರಃ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಚ್ಹಾನಂ ಲಬ್ಲ್ಯಾ ಪರಾಂ ಶಾಂತಿಮಚಿರೇಣಾಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ ೩೯ ॥ 


'ಅಚ್ಣಶ್ಫಾಶ್ರದ್ಧಧಾನಶ್ಫ ನಂಶಯಾತ್ಮಾ ವಿನಶ್ಯತಿ | 
ನಾಯಂ ಲೋಕೋಶಿ_ಸ್ಥಿ ನ ಪರೋ ನ ಸುಖಂ ಸಂಶಯಾತ್ಮನಃ ॥ ೪೦ ॥ 


ಯೋಗನಂನ್ಯಸ್ತಕರ್ಮಾಣಂ ಬ್ಲಾನನಂಲಿನ್ನಸಂಶಯಮ್‌ | 
'ಆತ್ಮದಂತಂ ನ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಬದ್ದಂತಿ ಧನಂಜಯ ॥ ೪೧ ॥ 


ತಸ್ಮಾದಬ್ದಾನಸಂಭೂತಂ ಹೃತ್ನಂ ಹ್ಞಾನಾಸಿನಾತ್ಮನಃ ॥ 


ಛಿತ್ತೈನಂ ಸಂಶಯಂ ಯೋಗಮಾತಿಷ್ಲೋತ್ತಿಷ್ಯ ಭಾರತ ॥ ೪೨ ॥ 


ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಯಗವಥ್ಗೀತಾನೂಪನಿಷತ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಸಂವಾದೇ 


ಪ್ಲಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗೋ ನಾಮ ಚತುರ್ಥೋಶಿ-ಧ್ಯಾಯಃ ॥೪ ॥ 


